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   Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от 

того насколько совершенно ребѐнок слышит, видит, осязает окружающее. 

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: 

 - является основой для интеллектуального развития;  

- упорядочивает хаотичные представления ребѐнка, полученные при 

взаимодействии с внешним миром; 

 - развивает наблюдательность; 

 - позитивно влияет на эстетическое чувство;  

- является основой для развития воображения; 

 - развивает внимание; 

 - даёт ребёнку возможность овладеть новыми способами предметно-

познавательной деятельности; 

 - обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; 

 - обеспечивает освоение навыков учебной деятельности; 

 - влияет на расширение словарного запаса ребѐнка; 

 - влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и других 

видов памяти. 

Развивающие дидактические упражнения для занятий с детьми. 

 «Что катится?» 

 Эта игра познакомит ребѐнка с формами предметов. Организуйте весѐлую 

игру-соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до игрушечных 

ворот, выстроенных на столе или на полу, а фигурки, которые нужно катить, 

пусть будут шарик и кубик. Сначала ребѐнку будет всѐ равно, какую фигурку 

выбрать, но после некоторых проб он поймѐт, что выигрывает тот, кто 

выбрал шарик. Спросите ребѐнка, почему он выбирает шарик, и сделайте 

вывод, что шарик катится потому, что он круглый. 

 «Чтение потешек»  

Взрослый многократно повторяет простенький стишок или сказку. Когда 

текст уже знаком ребѐнку, сделайте так, чтобы он договаривал 

незаконченные фразы и, если у него это плохо получается, поменяйтесь 

ролями. Таким образом, получается своеобразный диалог, способный увлечь 

ребѐнка. Подобные занятия разовьют речь и память малыша, что непременно 

отразится на его интеллекте.  

«Сравни предметы» 

 Перед ребѐнком ставится две игрушки. Попросите малыша рассказать, чем 

похожи между собой эти предметы, а чем различаются. Например, зайка и 

мишка похожи друг на друга тем, что они пушистые, у них есть глазки, 

лапки, ушки. Отличаются тем, что мишка – белый, а зайка – серый; мишка – 

большой, а зайка – маленький. Впоследствии задачу можно усложнить – 

поставить две машинки или два мяча. Цель подобных упражнения – развитие 

внимания у детей.  

«Оденем кукол»  



Маленький ребѐнок успешно знакомиться с величиной предметов, сравнивая 

между собой однотипные предметы разного размера. Дайте ему двух кукол – 

большую и маленькую – и два комплекта одежды. Малыш не должен знать, 

какой кукле принадлежит какой комплект одежды. Пусть он решит эту 

задачу самостоятельно. Объясните, что куклам холодно, и они хотят одеться, 

они перепутали свою одежду, попросите ребѐнка помочь куклам. Если 

сначала ребѐнок распределит неправильно, не стоит кидаться переделывать 

его работу, постарайтесь разъяснить ему, что эта одежда слишком маленькая 

для этой куклы, а эта слишком большая. Подобное занятие способно в 

значительной степени развивать восприятие ребѐнка. 

 «Запомни картинку» 

 Для этой игры необходимо заранее приготовить 10-12 картинок, на каждой 

картинке должен быть изображѐн какой-то предмет. Игру можно провести 

как соревнование между несколькими детьми или самим посоревноваться с 

ребѐнком в том, кто больше запомнит картинок. Играющие рассматривают 

картинки несколько минут, потом их убирают, а участники по очереди 

называют картинки, которые запомнили. Выигрывает тот, кто последним 

назвал картинку, о которой ещѐ не упоминали. Эта игра способствует 

развитию памяти ребѐнка. 

 «Будь внимателен» 

 Дети шагают по кругу под музыку. На слово «зайчик», произнесенное 

ведущим, они должны начать прыгать, как зайчики. На слово «лошадка» - 

изображать, как лошадь ударяет копытом об пол. На слово «рак» - пятиться 

назад, «птицы» - бегать врассыпную, широко расставив руки, «аист» - стоять 

на одной ножке. Эта игра стимулирует внимание, учит быстро реагировать на 

звуковые сигналы.  

«Загадки»  

До начала игры родителям следует подготовить некоторое количество 

загадок. Не стоит брать очень сложные, требующие долгих размышлений, 

лучше выбирать лѐгкие загадки, лучше в стихах. Игру подобного рода лучше 

проводить с несколькими детьми, в форме соревнования. По очереди 

загадывайте детям загадки, оставляя на раздумье несколько минут. Ребѐнок, 

не ответивший на три загадки, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто 

ответил последним. Игры подобного рода призваны развивать у вашего 

малыша абстрактное мышление и воображение. 


