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1. Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, 

таких как приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и 

т.д. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают 

другие люди и что видит ваш ребенок. 

2. Говорите спокойно, в нормальном темпе, с интонацией. 

3.  Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. 

Ваше предложение должно быть на 1 — 2 слова длиннее, чем у ребенка. Если 

ваш ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то 

ваша фраза должна состоять из 2 слов. 

4. Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, спрашивайте «Что он 

делает?» вместо «Он играет?». Если ребенок затрудняется в ответе, задавая 

вопрос, используйте слово «или». Например: «Мальчик прыгает или бегает». 

5.  Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность 

говорить и отвечать на вопросы. 

6. Слушайте звуки и шумы, которые нас окружают. Скажите ребенку: 

 «Послушай, как лает собака, а вот шумит ветер» и т.д. А потом спросите 

«Что это?» Это может быть лай собаки, шум ветра, мотор самолета, шелест 

листвы, журчание ручейка и т.д. 

7. Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку рассказать 

эту же историю Вам или кому-нибудь еще. При затруднениях, задавайте 

ребенку наводящие вопросы. 

8.  Если ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте 

ему обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов (части тела, 

игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность 

повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет их отлично. 

Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок 

произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. Продолжайте добавлять слова до 

тех пор, пока ребенок не узнает большинство предметов, окружающей 

жизни. Занимайтесь  каждый день. 

9. Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким 

фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, 

размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно 

научите его говорить «Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д. 

10. Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком 

должна активизировать речевое подражание, формировать элементы связной 

речи, развивать память и внимание. 

Не забывайте: Учите ребенка, играя с ним. 

Ваш ребенок самый замечательный! 
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Важным фактором в формировании правильного произношения является 

уровень развития мелкой моторики. Начинать работу по развитию мелкой 

моторики нужно с самого раннего детства. Уже в младенческом возрасте 

можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на активные 

точки, связанные с корой головного мозга. 

В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

стихотворные упражнения( например «Сорока – белобока кашку варила..»), 

не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: 

застегивания и расстегивания пуговиц, завязывания шнурков и т. д. И, 

конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 

моторики и координации движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе. 

Родители, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, 

различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений 

руки , решают сразу две задачи: во- первых, косвенным образом влияют на 

общее интеллектуальное развитие ребенка, во- вторых, готовят к овладению 

навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем 

школьного обучения, а также ускоряет созревание речевых областей и  

стимулирует развитие речи ребенка, что позволяет при наличии дефектов 

звукопроизношения быстрее их исправить. 

Работа по развитию  движения рук должна проводиться регулярно. Только 

тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны 

приносить ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления. 

Чем же можно позаниматься с детьми, чтобы развить ручную умелость? 

-Запускать пальцами мелкие волчки. 

-Разминать пальцами пластилин, глину. 

-Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики. 

-Сжимать и разжимать кулачки, при этом можно играть, как будто кулачок- 

бутончик цветка( утром он проснулся и открылся, а вечером заснул- 

закрылся, спрятался). 

-Делать мягкие кулачки, которые можно легко  разжать и в которые 

взрослый  может просунуть свои пальцы, и крепкие, которые не разожмешь. 

-Двумя пальцами руки( указательным и средним) «ходить» по столу, сначала 

медленно, как будто, кто- то крадется, а потом быстро, как будто бежит. 

Упражнение проводить сначала правой, а потом левой рукой. 

-Показать отдельно только один палец- указательный, затем 

два(указательный и средний), далее три, четыре, пять. 

- Показать отдельно только один палец- большой 

-Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу. 

-Махать в воздухе только пальцами. 

-Кистями рук делать «фонарики» 

-Хлопать в ладоши : тихо и громко, в разном темпе. 

-Собирать все пальчики в  щепотку( пальцы собрались вместе- разбежались). 

-Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку. 



-Наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на 

собственный палец(получается колечко или спираль). 

-Завязывать узлы на толстой веревке, на шнуре. 

-Застегивать пуговицы, крючки, молнии, замочки, закручивать крышки, 

заводить механические игрушки ключиками. 

-Закручивать шурупы, гайки. 

-Игры с конструктором. 

-Складывание матрешек. 

-Игра с вкладышами. 

-Рисование в воздухе. 

-Игры с песком, водой. 

-Мять руками поролоновые шарики, губку. 

-Шить, вязать на спицах. 

-Рисовать, раскрашивать, штриховать. 

-Резать ножницами. 

-Рисовать различными материалами( ручкой, карандашами, мелом, цветными 

мелками, акварелью, гуашью, углем и т. д.) 

К пяти годам возможность точных, произвольных движений возрастает, 

поэтому дети выполняют задания, требующие достаточной точности и 

согласованности движений кисти рук. К ним относятся разные виды 

плетений из бумаги и тканей, тесьмы (например, плетение ковриков из 

бумажных разноцветных полос). Ребенку нужно сложить пополам лист 

бумаги, сделать ножницами ряд ровных надрезов , не выходя за контур, затем 

нарезать тонкие полоски другого цвета и определенным образом, соблюдая 

узор, вплести их между надрезов основной части коврика. 

Точность и ловкость движений пальцев приобретается  детьми в 

увлекательном занятии «Сделаем бусы». Дети разрезают прямоугольные 

листы бумаги на треугольники, каждый из них скручивается в виде бусины, 

конец ее проклеивается. Готовые бусины нанизывают на нитку. 

Особую роль в развитии ручной умелости играет умение уверенно 

пользоваться ножницами. Постоянные упражнения: симметричное 

вырезание, аппликация, а также вырезание ножницами различных фигурок из 

старых открыток, картинок- полезное и увлекательное занятие для будущих 

школьников. 

Важную роль в развитии мелкой моторики играет рукоделие: вышивка, 

шитье, вязание. Рукоделие приучает детей к точности , аккуратности, 

внимательности, настойчивости. 
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Очень важной  частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры». Игры эти очень эмоциональные, можно проводить и 

дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой 

деятельности. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность 

окружающего мира- предметы, животных, людей, их деятельность, явления 



природы. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается  ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. 

Пальчиковые игры – это инсценировка каких- либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что 

дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», 

«вверх», «вниз» и т. д. 

Очень важны эти  игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит 

какую- нибудь одну пальчиковую игру, он обязательно будет стараться 

придумать новую инсценировку для других стихов и песен. 

Пальчиковые гимнастики. 

« КАПУСТА». 

Мы капусту рубим, 

(дети делают резкие движения прямыми кистями сверху вниз). 

Мы морковку трем, 

(пальцы обеих рук сжимают в кулаки, двигают ими к себе и от себя). 

Мы капусту солим, 

(имитируют посыпание соли из щепотки). 

Мы капусту жмем. 

(интенсивно сжимают и разжимают пальцы). 

В кадку все утрамбовали, 

(потирают кулак о кулак). 

Сверху грузиком прижали. 

( ставят кулак на кулак). 

«Компот» 
Будем мы варить компот, 

(левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем правой руки 

«мешают») 

Фруктов нужно много. Вот: 

Будем яблоки крошить, 

грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

слив положим и песок. 

(загибают пальчики по одному, начиная с большого) 

Варим, варим мы компот. 

Угостим честной народ. 

(опять «варят» и «мешают»). 

«Осенние листья».  
Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимают и разжимают кулачки) 

Листья  березы, 

Листья  рябины, 



Листья  тополя, 

Листья  осины, 

Листья  дуба соберем, 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

Маме осенний букет отнесем. 

( «шагают» по столу средним и указательным пальчиками). 

 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(удары по столу пальчиками обеих рук.Левая начинает с мизинца, правая- с 

большого пальца) 

Вышел дождик погулять. 

( беспорядочные удары по столу пальчиками обеих рук) 

Шел неспешно, по привычке, 

А куда ему спешить? 

(«шагают» средним и указательным пальчиками обеих рук по столу) 

Вдруг читает на табличке: 

«По газону не ходить!» 

(ритмично ударяют то ладонями, то кулачками по столу) 

Дождь вздохнул тихонько: 

(часто и ритмично бьют в ладоши) 

-Ох! 

(один хлопок) 

И ушел 

Газон засох. 

(ритмичные хлопки по столу). 

Кроме пальчиковой гимнастики, существуют и различные графические 

упражнения, способствующие развитию мелкой моторики координации 

движений руки, зрительного восприятия и внимания. 

 

Гиперактивность — это не поведенческая проблема, не результат плохого 

воспитания, а медико-нейропсихологический диагноз, который может быть 

поставлен только по результатам специальной диагностики и требующий 

комплексной коррекции: психологической, медицинской и педагогической(с 

5 до 10 лет). 

Гиперактивность переходит в импульсивность и сохраняется во взрослой 

жизни. Это работа структур мозга, его не переделать, но можно 

приспособиться, зная признаки гиперактивности и работу с 

гиперактивнымидетьми.Для постановки диагноза необходимо наблюдать в 

течении 6 месяцев, но вы живете с детьми и можете отметить про себя , 

является ли ваш ребенок гиперактивным. 

Диагностические критерии гиперактивности: 

1. Двигает кистями, стопами, кружится, вертится, стучит. 

2. Встает с места на занятии без спроса. 

3. Бесцельная активность. 

4. Не может спокойно, тихо играть. 



5. Находится в постоянном движении. 

6. Постоянно болтлив. 

7. Импульсивен — отвечает на вопросы, не дослушав их. 

8. С трудом дожидается своей очереди в различных ситуациях. 

9. Часто мешает другим, пристает к окружающим, вмешивается в беседы 

или игры других ребят. 
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Практические советы для родителей с гиперактивными детьми: 

1. Изменение поведения взрослого и его отношение к ребенку: 

- проявлять твердость и последовательность воспитания; 

- помнить, что поступки ребенка не всегда являются умышленными; 

- контролировать поведение ребенка, не навязывая жестких правил; 

- не давайте ребенку реактивных указаний, избегайте слов «нет», «нельзя» 

(например:«Сейчас же прекрати, перестань!»); 

- избегайте, с одной стороны чрезмерной мягкости, с другой стороны 

завышенных требований к ребенку; 

- реагируйте на действия ребенка неожиданными способами 

(например: пошутите, повторите действия ребенка, сфотографируйте его, 

оставьте в комнате одного); 

-повторите свою просьбу спокойно, одними и теми же словами, не меняя 

фразу много раз; 

- не настаивайте на том , чтобы ребенок обязательно произнес извинения за 

поступок(можно произнести за него, например: «Ты хочешь извиниться за 

свой поступок?»); 

-выслушайте до конца то, что хочет сказать ребенок 

(необходим контакт, ребенку надо чтобы его выслушали); 

2. Изменение психологического климата в семье: 

- уделяйте ребенку достаточно времени; 

- проводите досуг вместе с семьей; 

- не допускайте ссор в присутствии детей. 

3. Организация режима дня: 

- установите твердый распорядок дня ребенка и членов семьи; 

- оградите ребенка от длительных занятий на компьютере; (норма 10 -15 мин. 

в день); 

- по возможности избегайте больших скоплений людей. 

4. Специальная поведенческая программа: 

-придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошее поведение и 

наказаний за плохое (можно использовать знаковую систему, например — 

жетоны, фишки, медальки и т.д. — накопление определенного их количества 

и отражение их в какой-либо форме); 

- не прибегайте к физическому наказанию! Целесообразно использовать 

спокойное сидение (в углу, на стуле штрафников, в определенном 

ограниченном месте); 



- чаще хвалите ребенка, т.к. дети очень чувствительны к похвалам, 

поощрениям; 

- воспитывайте у ребенка навыки управления своим эмоциональным 

состоянием, особенно гневом, агрессией  (предложите побить подушку, 

мягкую спортивную «грушу»); 

- постепенно расширяйте кругозор обязанностей, предварительно обсудив их 

с ребенком; 

- не разрешайте откладывать выполнение задания на другое время; 

- не старайтесь предотвратить последствия забывчивости ребенка; 

- не давайте ребенку поручений, не соответствующих его уровню развития, 

возрасту и способностям; 

- не давайте ребенку одновременно несколько указаний или заданий. 

Помните, что убедительные речи с гиперактивными детьми — это 

потерянное время. 

Наиболее действенное средство — это убеждение через «тело» (не смотреть 

телевизор, не играть в компьютер, лишить удовольствия, лакомства). 

  

Советы: 

- если ребенок забросил свою вещь и не может ее найти, не стоит бросаться к 

нему на помощь. Пусть ищет. В следующий раз он более ответственно будет 

относиться к своим вещам; 

- оценивайте отдельно поступок ребенка, а не его личность; 

- давайте понять ребенку, что ответственность за поступок лежит на нем. 
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К 3-м годам объем мозга ребенка составляет ¾ массы мозга взрослого 

человека. К этому же времени в основном заканчивается анатомическое 

созревание речевых областей мозга, ребенок овладевает главными 

грамматическими формами родного языка, накапливает большой запас слов. 

В разговоре со взрослыми малыш начинает понимать простые вопросы: «Где 

зайка?», «Куда ты положил машинку?» Интерес к окружающим предметам 

пробуждает его общаться к взрослым с вопросами: «Что это?», «Зачем?» 

,«Куда?», «Когда?» 

При нормальном речевом развитии в словаре к 3 годам используется около 

1500 слов, к 4 годам-2500слов. Причем в словаре малыша преобладают 60% 

существительные, 30% глаголы и 10% прилагательные. Обследования 

проводились мной на 2-младшей группе с детьми,  у которых нормальное 

речевое развитие . 

В этом возрасте в речи детей преобладают слова- названия, собирательные 

существительные (посуда, мебель, одежда, животные)пока отсутствуют. В 

речи часто малыш использует облегченные слова ( говорит собака вместо 

ранее употребляемого ав-ав). 

Речь –это результат согласованной деятельности как речевых, так и не 

речевых областей головного мозга. Речь не может формироваться 



изолированно от мышления, памяти , внимания ,восприятия, и зависит от их 

уровня  развития. 

К 3-4 годам, дети должны уметь повторять за взрослым короткий рассказ( по 

картинке, по серии картинок). Должны четко произносить звуки: 

А,О,Э,П,Б,М,И,Ы,У,Ф,В,Т,Д,Н,К,Г,Х,Й. 

Существует тесная связь между развитием речи и развитием крупной и 

мелкой моторики рук, т.к. проекция кисти руки в головном мозге очень 

близко расположена к речевой зоне, которая формируется под влиянием 

импульсов поступающих от пальцев. Поэтому рекомендуется — постоянно 

использовать в общении с ребенком игры или пособия по мелкой моторике. 

Рекомендуется  учить детей вслушиваться в звучание слов(чтение книг, 

слушание аудиокниг, обсуждение праздников), развивать слуховое 

восприятие( повторять за взрослым слова, разучивать ,чистоговорки, 

пословицы, стихи). 

С этого периода необходимо тренировать артикуляционный аппарат, и 

создавать предпосылки для появления свистящих и шипящих звуков 

С,З,Ц,Ч,Ш,Ж,Щ. В общении с ребенком можно использовать различные 

движения губ и языка в игровой форме. 

Итак, для того чтобы речь ребенка развивалась  в норме- необходимо: 

А.Развивать высшие психические функции: память, внимание, мышление и 

восприятие используя: 

1. Чтение книг. 

2.Перссказы прочитанного. 

3. Беседы, рассказы  на различные темы: 

- как я провел сегодняшний день, 

-что нового я увидел, узнал, запомнил, 

-что мне понравилось на празднике, 

- что я увидел на прогулке, 

-что  я сегодня кушал. 

4.Слушание аудиосказок и обсуждение их. 

Б.Развивать мелкую моторику: 

-пальчиковая гимнастика, 

-рисование пальцами, 

-лепка из пластилина, соленого теста, глины, 

-аппликации из :крупы: скорлупок семечек,орехов;косточек. 

-нанизывание на проволоку бусинок, пуговец. 

В.Развивать артикуляционный аппарат, используя истории « Веселого 

Язычка» 

Моя разработка для подготовки артикуляционного аппарата к произношению 

звуков С,З. 

История про «Веселого язычка». 

Ротик-это домик, а в домике живет –язычек, он никогда не грустит, поэтому 

его прозвали « Веселый язычек».Послушайте историю про него. 



Жил был в домике « Веселый язычок», ему стало грустно, он решил поискать 

выход.    Рот закрыт, языком упираемся в щечки –попеременно по3 раза в 

каждую. 

Вдруг ротик зевнул. Широко зеваем и задерживаем на 2-3 сек. Открытый рот. 

Язычок увидел проход и решил проскочить, а зубки его не пускают, зубки 

его кусают. Покусать кончик языка 3-5 сек. 

Язычок спросил у зубок: « Почему вы меня не пропускаете?» 

Зубки ответили: «А ты почисти наши нижние зубки». 

Пришлось язычку чистить нижние зубки. Кончиком язычка чистим нижние 

зубки изнутри, 2раза вправо влево. 

Почистил язычок зубки, и зубки его попустили. 

Выглянул язычок в окошко. Положить расслабленный язычок на нижнюю 

губу  держать2-3 сек. 

Видит язычок идет слоник. Согнуть язык вдоль- пополам, вытянуть, зажать 

губами держать 2-3 сек. 

Язычок предложил слонику покататься на его горочке. Кончик языка 

упирается в нижние зубки, рот открыт, держим 2-3 сек. 

А потом слоник покачал язычка на своем хоботе, как на качельке. 

Упражнение « качелька» — язык двигается вверх , вниз в полости рта 3-5раз. 

Вдруг слышит язычок, что  в доме кто-то звенит. Это был его друг комарик , 

которому стало скучно без язычка. Песенка комарика: зззззззззззз 

Попрощался язычок со слоником и пошел к себе в домик. Закрываем ротик. 

Можно играть с детьми рассказывая эту историю каждый день, пока ребенок 

не запомнит  и сам будет вам рассказывать и показывать. 

 


